
 

   

 

 
Mexico Podcast Chatter – April 1st, 2026 

 

Nuestro podcast recomendado de la semana es The Mexpat Interview, que aborda el debate sobre qué 
significa realmente la muerte de El Mencho, a más un mes del operativo para su captura. El historiador 
Benjamin T. Smith, autor de “La droga. La verdadera historia del narcotráfico en México”, analiza cómo 
las estrategias de “decapitación” de organizaciones criminales son en gran medida ineficaces porque los 
cárteles no son jerarquías susceptibles de ser decapitadas, sino sistemas descentralizados insertos en la 
gobernanza local. 
 
En el frente empresarial y económico, Whitepaper 10 contó con el economista Juan Carlos Calderón, 
quien discutió riesgos y oportunidades de crecimiento para 2026. También, se examinó el proyecto 
Olinia, un vehículo eléctrico de dos plazas ensamblado hasta en un 70% en México orientado a la 
micromovilidad urbana, junto con el plan de inversión de 18,500 millones de pesos de Arca Continental, 
en el año de su centenario, en producción y logística, incluyendo la perforación de pozos para extraer 
agua de manantial y garantizar la producción de Topo Chico. Chisme Corporativo perfiló a Blanca Treviño, 
quien fundó Softec en 1982 con apenas 10,000 dólares tras graduarse como única mujer en su 
generación de ingeniería en sistemas en el TEC de Monterrey, convirtiéndola en una empresa con 
15,000 empleados en 30 países y a ella en la primera mujer admitida en el Consejo Mexicano de 
Negocios.  

MexMoves conversó con Manuel Rodríguez Arregui, cofundador de AINDA, sobre el enfoque del fondo 
en inversión en infraestructura y energía en México bajo altos estándares ESG, junto con un análisis de 
la respuesta de Walmex al e-commerce y la posible alianza Pemex–Petrobras. El resumen semanal de 
Estrategia del Día cubrió el recorte de Banxico a 6.75% pese a la inflación al alza, la mezcla mexicana de 
petróleo superando los 100 dólares por barril y los consecuentes subsidios al diésel y el tope al precio 
de la gasolina, los ingresos petroleros en su nivel más bajo en seis años, y el anuncio de inversión de 
Walmart por 2,425 millones de dólares.  

En política, Broojula con Ana Paula Ordorica abordó el derrame petrolero en la costa del Golfo de 
Veracruz, Tabasco y Tamaulipas, y el aumento de la inflación al 4.63% anual. El panel de Tercer Grado 
diseccionó el fracaso del Plan B de la reforma electoral de Sheinbaum — con el mecanismo de revocación 
de mandato rechazado y los intentos de reducir el financiamiento partidista sin éxito — mientras 
analizaba cómo la dinámica interna de los partidos ya se orienta hacia 2027. El resumen semanal de El 
Noti articuló la aprobación parcial del Plan B en el Senado, las fricciones internas dentro de la coalición 
Morena-PT-PVEM, la persistente crisis por derrames de hidrocarburos en Tabasco y Veracruz, la 
violencia escolar en Michoacán y casos de corrupción vinculados a familiares de López Obrador y 
empresas fantasma en Quintana Roo. 



 
 

   

 

En seguridad, The Mexpat Interview presentó al historiador Benjamin T. Smith, quien argumentó que 
eventos recientes como la muerte de El Mencho y las extradiciones masivas, representan una 
continuidad más que un cambio estratégico, con los cárteles funcionando menos como organizaciones 
jerárquicas y más como sistemas descentralizados insertos en la gobernanza local. Narcosistema con 
Anabel Hernández examinó la detención y liberación de Mónica Zambada Niebla, hija del líder del Cártel 
de Sinaloa Ismael "El Mayo" Zambada, trazando paralelos con el "culiacanazo" de 2019 y destacando la 
impunidad de casi dos décadas de la familia Zambada. Latin America Today conversó con la abogada de 
derechos humanos Ana Lorena Delgadillo Pérez sobre la resiliencia de las "buscadoras" mexicanas ante 
un panorama de más de 130,000 desapariciones e impunidad estructural. 

Finalmente, en cultura y sociedad, Mexico: The Podcast trazó la historia del Parque Chapultepec desde 
su papel prehispánico como fuente de agua hasta su transformación bajo Maximiliano y Porfirio Díaz. 
Sal con amigos presentó a Graciela Márquez, presidenta del INEGI y primera mujer en liderar la Secretaría 
de Economía de México, quien habló sobre el papel de la estadística y la geografía en la comprensión 
del país. El Colmex dedicó un episodio al informe Conectadas al Cambio, que examina cómo las mujeres 
enfrentan barreras reales en el trabajo de plataformas digitales pese al reconocimiento de la reforma 
laboral; en otra entrega, exploró la revista Tlalocan, que desde 1943 documenta y difunde las lenguas y 
culturas indígenas de México. 
 

Negocios, Finanzas y Economia en México 

Perspectivas económicas para México — Whitepaper 10 
En el deep dive de esta semana, el invitado Juan Carlos Calderón plática sobre la economía mexicana en 
2026, destacando riesgos y oportunidades. Analizan el impacto de la reciente baja de tasas por Banco 
de México frente a la inflación subyacente del 4.4%, y el desafío estructural de inversión pública 
insuficiente, donde el gasto en pensiones y programas sociales supera ampliamente infraestructura, agua 
y educación. Se discute la informalidad laboral, con estados del sur superando 70%, y la dependencia de 
inversión extranjera y renegociaciones del T-MEC para sostener crecimiento. El episodio combina 
análisis macroeconómico con observaciones prácticas sobre confianza empresarial, tipo de cambio y 
perspectivas de inversión en el país. 
30/03/26, René Lankenau Lankenau y Karla Berman con Juan Carlos Calderón, Whitepaper 10 
 
Rompiendo barreras en tecnología desde Monterrey: Blanca Treviño — Chisme Corporativo 
En este episodio, Macarena Riva y Rosalaura López cuentan cómo Blanca Treviño se convirtió en pionera 
de la tecnología en México. Graduada como única mujer en su clase de sistemas en el TEC de Monterrey, 
fundó Softec en 1982 con apenas 10 mil dólares. La empresa introdujo el concepto de “Near Shore” y 
hoy tiene 15 mil empleados en 30 países. Treviño también abrió espacios para mujeres, convirtiéndose 
en la primera en integrarse al Consejo Mexicano de Negocios y forzando un cambio de nombre. El 

https://podcasts.apple.com/mx/podcast/147-perspectivas-econ%C3%B3micas-para-m%C3%A9xico/id1584711514?i=1000758315425&l=en-GB


 
 

   

 

podcast enfatiza su visión, liderazgo y cómo su historia refleja retos y oportunidades para el 
emprendimiento femenino en México. 
30/03/26, Macarena Riva y Rosalaura López, Chisme Corporativo 

 

AINDA: inversión estratégica en infraestructura y energía, retos económicos y sectores emergentes — 
MexMoves 
Manuel Rodríguez Arregui, cofundador de AINDA, analiza cómo el fondo aborda la infraestructura y el 
sector energético en México mediante proyectos seleccionados rigurosamente y altos estándares ESG, 
generando valor sostenible. Eduardo y Damián contextualizan la conversación en una economía con 
crecimiento débil e inflación al alza, y examinan movimientos clave de Walmex frente a e-commerce y 
discounters. Se evalúa la posible alianza Pemex-Petrobras y el desarrollo del sector de casinos, 
destacando su relevancia en flujo de caja y tecnología. El episodio ofrece una mirada equilibrada sobre 
inversión, política energética y oportunidades en sectores estratégicos. 
26/03/26, Eduardo García y Damian Fraser con Manuel Rodríguez Arregui, MexMoves 
 

Olinia, Arca Continental y la innovación industrial en México — Whitepaper 10 
René Lankenau y Karla Berman analizan cómo México busca posicionarse en movilidad eléctrica y 
expansión industrial. El episodio destaca el proyecto Olinia: un auto eléctrico de dos plazas diseñado 
para micromovilidad en ciudades como Ciudad de México, Guadalajara y Monterrey, ensamblado hasta 
en un 70% en México, con carga doméstica y apoyo gubernamental limitado a regulación y protección 
de propiedad. También se aborda Arca Continental, que este año invertirá 18,500 millones de pesos en 
plantas, logística, distribución y expansión de vending machines, incluyendo pozos profundos para 
garantizar producción de Topo Chico.  
25/03/26, René Lankenau y Karla Berman, Whitepaper 10 
 
Resumen semanal – Estrategia del Día 
Esta semana, la economía mexicana enfrentó retos clave. Banco de México recortó la tasa de interés a 
6.75% pese al aumento de la inflación. La mezcla mexicana de petróleo superó los 100 dólares por barril, 
impulsando al gobierno de Claudia Sheinbaum a aumentar los subsidios al diésel y fijar un tope de 28,50 
pesos por litro. Los ingresos petroleros cayeron a su nivel más bajo en seis años. Walmart anunció 
inversiones de 2,425 millones de dólares para remodelación y expansión de tiendas. La reapertura del 
Estadio Azteca evidenció deficiencias en la movilidad urbana, y la popularidad de Sheinbaum mostró una 
ligera caída. 
25-31/03/26, Jimena Tolama, Estrategia del Día 
 

Política Mexicana y Asuntos Domésticos   

https://podcasts.apple.com/mx/podcast/la-historia-de-4-mujeres-que-construyeron-imperios/id1738102823?i=1000758360194&l=en-GB
https://podcasts.apple.com/mx/podcast/61-ainda-on-mexico-infrastructure-energy-stagflation/id1792066671?i=1000757601976&l=en-GB
https://podcasts.apple.com/mx/podcast/146-olinia-catl-arca-continental-jollibee-podcast-onlyfans/id1584711514?i=1000757372396&l=en-GB
https://podcasts.apple.com/mx/podcast/la-estrategia-del-d%C3%ADa-m%C3%A9xico/id1585234644?l=en-GB


 
 

   

 

Presiones ambientales y económicas en México — Broojula  
Esta semana, Broojula se centra en dos temas clave. Primero, la contaminación por hidrocarburos en la 
costa del Golfo, que ha afectado a Veracruz, Tabasco y Tamaulipas. Las respuestas de los gobiernos 
federal y estatal siguen siendo lentas e inconsistentes, lo que evidencia brechas en la gobernanza 
ambiental. Segundo, el aumento de la inflación en México (4.63% anual) y los riesgos de estanflación, 
impulsados por presiones en energía y agricultura. El episodio señala que, aunque el Banco de México 
redujo su tasa de referencia a 6.75%, los choques externos y las limitaciones estructurales restringen la 
efectividad de la política. Ambos episodios ilustran presiones sistémicas sobre la política pública, la 
estabilidad económica y las comunidades locales. 
30–31/03/26, Ana Paula Ordorica, Broojula 
 
Partidos en movimiento: el revés de la Reforma Electoral y la carrera rumbo a 2027 — Tercer Grado 
Esta semana, el panel desmenuzan el fracaso del “Plan B” de la reforma electoral impulsada por la 
presidenta Claudia Sheinbaum. La revocación de mandato fue rechazada, los intentos de reducir 
financiamiento y controlar aliados naufragaron, dejando a Morena expuesta en su estrategia. Mientras 
tanto, los partidos internos ajustan sus tableros para 2027: encuestas, popularidad y circulación de 
candidatos se convierten en armas clave. El episodio muestra cómo las coaliciones se tensionan, el PT 
se posiciona como contrapeso, y la oposición empieza a reaccionar, adelantando la ante-pre campaña 
en un juego político donde el capital político es la moneda más fuerte. 
26/03/26, René Delgado con Denise Maerker, Viridiana Ríos, Leo Zuckerman, Raymundo Riva Palacio 
y Leopoldo Gómez, Tercer Grado 
 
Resumen Semanal — El Noti 
El Senado aprobó parcialmente el “Plan B”, reformando varios artículos constitucionales pero 
manteniendo la revocación de mandato de Claudia Sheinbaum para 2028. La coalición Morena-PT-
PVEM mostró fricciones internas, mientras la oposición acusó posible financiamiento electoral ligado al 
crimen organizado. La economía sigue débil, con bajo crecimiento y limitada inversión formal. Persisten 
la crisis ambiental por derrames de hidrocarburos en Tabasco y Veracruz, la violencia escolar en 
Michoacán y casos de corrupción vinculados a familiares de López Obrador y empresas fantasma en 
Quintana Roo. La seguridad vial y minera también generó atención nacional. 
25-31/03/26, Maca Carriedo y Javier Garza, El Noti 
 

México Seguridad y Crimen  

Sobre el pasado y el presente interminable de la guerra contra las drogas — The Mexpat Interview 
Esta conversación examina si desarrollos recientes, como la muerte de El Mencho, la renovada presión 
de Estados Unidos y las extradiciones masivas, indican una nueva fase en la guerra contra las drogas o 

https://podcasts.apple.com/mx/podcast/broojula/id1478491858
https://podcasts.apple.com/mx/podcast/la-estrategia-de-los-partidos-ante-la-propuesta/id1441030025?i=1000757444679&l=en-GB
https://podcasts.apple.com/mx/podcast/el-noti/id1690962274?l=en-GB


 
 

   

 

la repetición de estrategias pasadas. El historiador Benjamin T. Smith sostiene que la “estrategia de 
descabezamiento” sigue siendo en gran medida ineficaz y plantea que los cárteles funcionan menos 
como organizaciones jerárquicas y más como sistemas descentralizados insertos en la gobernanza local. 
Además, la conversación destaca cómo el fentanilo ha transformado la producción y el tráfico, 
debilitando economías rurales y profundizando redes transnacionales. Smith también argumenta que la 
dependencia de extradiciones y del uso militar evita atender fallas estructurales del sistema judicial. El 
episodio sitúa la política actual dentro de una continuidad histórica más que como un cambio estratégico 
real. 
29/03/26, Kathleen Bohné con Benjamin T. Smith, The Mexpat Interview 

 

Detención y liberación de La Mayita: el vergonzoso “culiacanazo” de Sheinbaum – Narcosistema 
El episodio analiza la detención y liberación de Mónica Zambada Niebla, hija de Ismael “El Mayo” 
Zambada, líder del Cártel de Sinaloa, durante un operativo de la Marina en Culiacán que dejó 11 muertos 
en un enfrentamiento confuso. La periodista Anabel Hernández lo califica como un nuevo “culiacanazo”, 
en referencia al operativo de 2019 cuando Ovidio Guzmán, hijo de El Chapo, fue capturado y liberado 
rápidamente ante amenazas violentas del cartel. Hernández contextualiza cómo, pese a estar señalada 
por lavado de dinero desde hace casi 20 años, la familia Zambada mantiene impunidad, y detalla 
inconsistencias oficiales y la posible intención del operativo de presionar a líderes criminales. El episodio 
ofrece un retrato crítico del doble rasero en la justicia mexicana y la limitada capacidad del Estado para 
enfrentar a carteles poderosos. 
25/03/26, Anabel Hernández, Narcosistema con Anabel Hernández 
 

Mujeres, 'las buscadoras': un referente muy fuerte de valentía – Latin America Today 
Ana Lorena Delgadillo Pérez, abogada de derechos humanos y experta en desapariciones forzadas en 
México y Centroamérica, analiza la resiliencia y liderazgo de las mujeres que buscan a personas 
desaparecidas, conocidas como “las buscadoras.” El episodio aborda la impunidad estructural, los retos 
transnacionales de los migrantes y la relación entre feminicidios y desapariciones. Delgadillo Pérez 
destaca el papel de las familias y la sociedad civil para impulsar la justicia, documentar casos y generar 
redes transnacionales de apoyo. La conversación enfatiza tanto la magnitud de la crisis, más de 130,000 
desapariciones en México, como el coraje e impacto organizativo de las mujeres que exigen rendición 
de cuentas y derechos humanos. 
26/03/26, Corie Welch con Ana Lorena Delgadillo Pérez, Latin America Today 
 

Cultura y Sociedad Mexicana 

El parque más famoso de México — Mexico: The Podcast 

https://www.themexpatriate.com/p/mexico-drug-war-benjamin-smith
https://podcasts.apple.com/mx/podcast/detenci%C3%B3n-y-liberaci%C3%B3n-de-la-mayita-el/id1760070312?i=1000757404391&l=en-GB
https://podcasts.apple.com/mx/podcast/women-las-buscadoras-have-become-a-very-strong/id427663720?i=1000757577580&l=en-GB


 
 

   

 

Esta semana, Alex González Omarod y Tavo Figueroa recorren el Parque Chapultepec y la historia de 
México, analizando la evolución del parque a lo largo de la historia del país. Discuten su papel 
prehispánico como fuente de agua, su importancia militar durante la Guerra de Intervención 
Estadounidense y la transformación del Castillo de Chapultepec, desde el palacio imperial de 
Maximiliano hasta la modernización de Porfirio Díaz. La conversación también aborda plantas 
centenarias, arquitectura, eventos militares y desarrollo urbano, mostrando al Parque Chapultepec como 
un lente para comprender la identidad histórica y nacional de México. 
26/03/26, Alex González-Omarod y Tavo Figueroa, Mexico: The Podcast 
 
La trampa de perseguir la felicidad — Dimes y Billetes 
El episodio ofrece una crítica a varias creencias extendidas en México sobre dinero, éxito y 
responsabilidad personal. Odin Dupeyron plantea que el dinero no debe entenderse como un fin 
emocional, sino como una herramienta de libertad en un entorno económico incierto, donde crisis como 
la pandemia pueden borrar años de ahorro. Rechaza el pensamiento mágico, común en decisiones 
financieras locales, desde supersticiones hasta narrativas de “manifestación”, y propone desarrollar 
criterio individual. También aborda una tendencia cultural a evadir responsabilidad, atribuyendo fracasos 
a factores externos. En el contexto mexicano, su enfoque conecta con una realidad de informalidad, 
volatilidad y baja educación financiera, donde la autonomía y el discernimiento se vuelven ventajas 
prácticas. 
25/03/2026, Moris Dieck con Odin Dupeyron, Dimes y Billetes 

 
Sal con amigos - Sal con Graciela Márquez 
En este episodio, Graciela Márquez, presidenta del INEGI y la primera mujer en liderar la Secretaría de 
Economía de México, ilumina el papel histórico y social de la estadística y la geografía en la comprensión 
del país. Explica cómo la cartografía geográfica utilizada por el INEGI permite obtener datos detallados 
y específicos por ubicación sobre la población, la economía y los recursos de México, al mismo tiempo 
que alerta sobre las desigualdades persistentes en las microempresas, la paridad de género en el empleo 
y el desempeño regional. También aborda iniciativas para acercar la información estadística a los niños 
y la importancia de la transparencia en censos y encuestas, con el objetivo de fortalecer la confianza 
pública y fomentar la alfabetización estadística a nivel nacional. 
25/03/26, Salvador Camarena con Graciela Márquez, Sal con amigos 
 
Conectadas para el cambio: el trabajo de mujeres en plataformas digitales – El Colmex  
En este episodio, Carlos Alba y Rosario Aparicio presentan el informe Conectadas al Cambio, que analiza 
cómo las mujeres experimentan desigualdades en el trabajo de plataformas digitales en México. 
Marianela Fernández y Néstor Genis explican que, aunque la reforma laboral reconoce formalmente la 
relación laboral y permite acceso a seguridad social, muchas trabajadoras enfrentan barreras reales: 
violencia, largas jornadas para compensar la falta de ingresos, responsabilidades de cuidado y acceso 

https://podcasts.apple.com/mx/podcast/mexicos-most-famous-park/id1790683164?i=1000757485894&l=en-GB
https://www.youtube.com/watch?v=kXGpwmNY0PY
https://podcasts.apple.com/mx/podcast/sal-con-graciela-m%C3%A1rquez/id1869361415?i=1000757420562&l=en-GB


 
 

   

 

limitado a maternidad y protección social. Solo un pequeño porcentaje de trabajadoras logra acceder a 
la seguridad social, y las brechas salariales persisten. El episodio subraya la necesidad de acciones 
concretas para garantizar igualdad de oportunidades y protección efectiva para mujeres en este sector. 
27/03/26, Carlos Alba y Rosario Aparicio con Marianela Fernández y Néstor Genis, El Colmex 
 
Néstor Hernández Green, Rosario Melina Rodríguez y Tlalocan – El Colmex 
En este episodio, Tania Hernández entrevista a estudiantes y analiza la labor de Néstor Hernández Green 
y Rosario Melina Rodríguez Villanueva, investigadores dedicados a la traducción de lenguas originarias 
mexicanas. Se centra en la revista Tlalocan, que desde 1943 documenta y difunde la cultura y las lenguas 
indígenas de México y regiones vecinas. La discusión destaca los múltiples agentes de traducción quien 
validan y colaboran en la preservación de su patrimonio cultural. Se aborda el desafío de trabajar con 
lenguas en peligro, la metodología del glosado y la importancia de un enfoque ético que reconoce la 
autoría de los informantes. 
30/03/26, Tania Hernández con Jazmín Ramos Lucas y Valentín Eduardo Sánchez Soto, El Colmex 

https://podcasts.apple.com/mx/podcast/rodando-con-derechos-laborales-trabajo-y-desigualdades/id1554015844?i=1000757654523&l=en-GB
https://podcasts.apple.com/mx/podcast/trayectorias-de-traductores-int%C3%A9rpretes-y/id1554015844?i=1000758161081&l=en-GB

